
[ 마음빼기와 명상 ]

- 마음수련 명상센터      홈페이지 https://trueselfclass.com         전화 (1588-7245)

- 청소년 온라인 명상캠프 홈페이지 http://www.meditationyouth.org   전화 (041-736-1261)

- 교원 명상연수          홈페이지 http://www.meditationedu.org      전화(041-736-1250)

- 대학인 명상캠프        홈페이지 https://classmeditation.modoo.at 

- 오프라인               홈페이지 http://meditationuniv.org
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